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奧替溴銨改善胃脹氣
長 者 用 藥 耐 受 良 好

问：我母亲有消化不良而导
致胃胀气的问题，想问ot i lon ium
bromide这款药物对于60岁的老人家
会不会太强？有什么副作用吗？

答：奥 替 溴 铵 （ o t i l o n i u m
bromide）是一种抗胃肠道痉挛药
物，常用于治疗消化不良、胃痉挛和
腹痛等症状。对于消化不良引起的胃
胀气问题，奥替溴铵可以通过减少肠
道平滑肌的痉挛，缓解胃肠道不适症
状，有助于改善患者的生活质量。

对于60岁的老年人来说，一般情
况下，奥替溴铵是安全的，但仍需谨

慎使用。老年人的身体代谢功能可能
会减弱，对药物的反应性可能会有所
增加，因此需要特别注意剂量的选择
和使用频率。建议在医生的指导下使
用，并严格遵循医嘱的用药方式。

至于副作用方面，奥替溴铵通常
是耐受良好的，常见的不良反应包括
头痛、恶心、口干等，但这些不良反
应一般是轻度的且暂时的，并且很少
发生。对于老年人来说，可能会出现
的副作用相对更容易出现，因此在用
药过程中需要密切观察身体状况，如
有不适及时告知医生。

总的来说，对于消化不良
导致的胃胀气问题，奥替溴
铵是一种有效的治疗选
择，但在老年人群体
中的使用需要谨慎，
并在医生的指导下
进行。同时，需
要密切观察患者
的反应情况，以
及可能出现的
任何不良反应，
确保用药的安全性
和有效性。

2020年，全球约有4亿6600万
人患有残疾性听力损失，其中高
达60%的病例是可以预防的。最令
人担忧的发现是，大部分年轻人
的听力损失是由于使用耳机和音
乐播放器设备所导致的，更为糟
糕的是，这种类型的听力损失是
永久性且不可逆转的。

碧丽雅医生
（Priatharisiny Velayutham）
儿童耳鼻喉外科顾问

计到2050年这一数字将几乎翻
倍，但其实有高达60%的病例
是可以预防的。

过去，噪音引起的听力损
失主要与工业噪音暴露有关。
然而，随着智慧型手机和耳机

等个人设备的普及，噪
音引起的听力损失
在儿童和年轻人中
变得越来越普遍。
更糟糕的是，这种

类型的听力损失是永
久性且不可逆转的。

儿童听力损失的早期征兆
和症状往往容易被忽视，但家
长应该注意这些早期征兆。这
些常见的指标是，如果孩子经
常以高音量听电视或其他电子
设备，他们也可能在学校遇到
困难，例如难以遵循指示、学
业落后以及词汇量增长停滞。

使用耳塞防噪音
言语和语言发育迟缓也可

能是一个严重的危险信号，因
为儿童可能难以清晰表达或理
解他人。许多父母可能没有意
识到噪音引起的听力损失可能
是问题所在，因此进行听力测

试并去看专家或儿科医生是必
要的，这也是极为重要的。

对于噪音引起的听力损
失，关键是预防。家长在监控
儿童个人设备使用情况和限制
接触噪音方面发挥着至关重要
的作用。在治疗期间休息，并
考虑使用耳塞，或在嘈杂环境
中的儿童提供噪音防护装备。

30分鐘聽測
可確診
当我们长时间暴露在70分

贝（dB）以上可造成听力损失，
所以，为避免听力损失或损伤，
建议聆听或保持中等音量，不
要持续使用耳机的时间太久。
突发性巨大噪音也可能会导致
听力立即丧失，例如爆炸声，
这些声音可超过110分贝。

当患者有初期的听力损失

时，患者说话的声音会比平常
更大，会将电视音量调大，且
要家人或朋友不断重复他们说
的内容。

当患者怀疑自己有听力
损失，需及早找耳鼻喉科医生
做听力测试，也就是做听力图
（audiogram）。在进行听力
测试前，医生会为病患检查耳
朵，以排除耳垢堆积或其他疾
病造成患者听力损失，检查后
就会将患者送去做听力测试，
整个过程不超过30分钟。如果
确诊患者有听力损失，将建议
患者佩戴助听器。

严重只能听到
爆炸声
听力损失可分为4个等

级，其中包括轻度、中度、重
度和严重。

轻度听力损失：轻度听
力损失者虽然会听到对方的声
音，但音量很小。

中度听力损失：当对方用
正常的音量与中度听力损失者
对谈时，患者几乎听不到对方
的声音。

重度听力损失：在与对方
正常音量对话时，重度听力损
失者完全听不到对方的声音，
只有听到一些杂音。

严重听力损失：严重听力
损失者对于周遭听不到任何声
音或噪音，只有爆炸声或一些
响亮的声音才会听到。

限制使用耳機
最多1小時
接触耳机的时间越少越

好，父母可能没有意识到，让
青少年使用耳机超过80分钟，
听力损失的风险是使用耳机时
间少于80分钟的人的4.7倍。一
种可能的方法是设置计时器，
并允许孩子使用耳机控制于在
30分钟到1小时的时间内，以帮
助预防此类听力损失的风险。

早期干预和定期做听力检
测是非常重要的，拖延治疗太
久才解决听力损失可能会导致
不可逆转的损害。事实上，许
多人在寻求帮助时已经丧失了
高达50%的听力。

在治疗方面，即针对中
度至重度听力损失者的人工耳
蜗或使用助听器。助听器有助
于放大声音，帮助他们听得更
好，但这可需要听力学家进行
调整。由于声音调适，佩戴次
数多有助于大脑更好地适应助
听器。

鼓励阅读及
听故事
儿童听力损

失的早期征兆和
症状往往容易被
忽视，但家长应
该注意一些早期征
兆。父母应助孩子最
大程度地降低噪音引起的
听力损失的风险，帮助预防听
力损失的风险，其中包括：

-从小限制个人设备的使
用，例如将耳机作为完成任务
或家庭作业后的‘奖赏’，可
以帮助灌输健康的习惯，强调
设备使用的质量而不是数量。

-鼓励孩子进行阅读和听
故事等活动，而不是观看视频
或电视屏幕，这有助于他们的
发育。因为在噪音环境中的语
音识别能力与认知能力有关，
工作记忆和阅读范围比一般能
力测量更有效。

-鼓励没有个人设备的时
间，特别是在用餐时间或空闲
时间，以促进有意义的互动并
减少对荧幕和设备的依赖。

早期介入和定期筛检对于
及时发现和解决听力问题至关
重要，确保年轻一代获得更好
的生活品质。

卫 生 福 利
部南投医院放射
肿瘤科医生严儆
恒指出，放射线
治疗可针对局部
肿瘤，利用高能
放射线集中攻击
病灶。治疗的次
数与时间长短会
依病人的疾病、
肿瘤部位及治疗
反应等状况而有
所调整。大部分
的病人需要每周
治疗5次，每次
花费时间约10至
15分钟左右，整
个疗程可能会达
到数周。部分病
人因每天往返医
院接受放射线治
疗，备感疲累麻
烦，甚至频繁需
要请假，影响工
作及生活品质。

手术中放射
治疗（IORT）
是病人在手术中
先切除肿瘤，接
着对肿瘤周边施
行一次性高剂量
的放射治疗。减
少病人术后还要
每日往返医院接
受放射治疗的不
便，也达到降低
复发率的效果。
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合作伙伴：

在当今的数码时代，智
慧型手机、平板电脑和耳机等
个人设备的广泛使用，尤其
是在儿童和青年，引起了人
们对噪音性听力损失（Noise-
Induced Hearing Loss，NIHL）
的担忧。

美国最近的一项研究发
现，当今17%的青少年表现出
NIHL的迹象。全球约有11亿名
青少年和年轻人受到NIHL的影
响，主要是由于耳机和音乐播
放器设备的使用，因此，预防
也变得至关重要。

说到听力损失，它主要有
两种类型，传导性听力损失和
感音神经性听力损失。传导性
听力损失通常是由影响耳朵的
疾病（例如液体积聚或耳垢
积聚）引起的，一般是
可以治疗的。

然而，感音神经
性听力损失会影响神经
细胞，通常是由暴露在
大声噪音中引起的，是永
久性、双侧且不可逆转的。
这包括噪音引起的听力损失，
其中个人设备、音乐会和其他
来源的高频暴露会损害内耳的
神经细胞，导致听力损失。

全球4.66亿人
残疾听损
根据世界卫生组织，在

2020年，全球约有4亿6600万
人患有残疾性听力损失，预
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明日內容

晚期肺癌药物多，
不必纠结抗药性。

多用途表面清洁剂
去除顽固污渍和粘性油脂
不伤皮肤和任何表层

2024年9月即将推出新口味2024年9月即将推出新口味2024年9月即将推出新口味
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